
 

Mediation für ein friedliches Nebeneinander 
- Vermittlung in Konflikten -

+systemisch+praxisbezogen+interdisziplinär+  

 

 

Getrennt Leben, gemeinsam für das Kind sorgen 

Was Kinder nach der Trennung brauchen: 

Wenn Eltern nach der Trennung die Bedürfnisse der Kinder weiterhin 

ausreichend abdecken wird nichts passieren. 

Trennung und Scheidung sind für die Eltern sehr schmerzhafte Erfahrungen. 

Für Kinder jedoch muss die Trennung nicht zu einer unvermeidbaren und 

langfristigen Tragödie werden. Kinder erleben die Trennung dann als 

negativ, wenn sie nicht mehr ausreichend betreut werden, ihre 

Grundbedürfnissse nicht mehr wie bisher befriedigt werden oder das Kind 

unter den negativen Gefühlen und dem Streit zwischen den Eltern leidet. 

Scheidungskinder können genau so glücklich aufwachsen wie Kinder aus 

sogenannten Kernfamilien. 

 

Seminarinhalt: 

Teil 1 

Wer wohnt wo, und welche Konsequenzen ergeben sich daraus? 

Woran erkennen wir, ob es den Kindern gut geht und woher wissen wir, ob 

es mit der neuen Lebenssituation zurecht kommt? 

Welche Herausforderungen haben Eltern nach der Trennung zu meistern? 

Teil 2: 

Gefühle und Emotionen aller Beteiligten. 

Was durchleiden Kinder in Hochkonfliktfällen? 

Wie können Eltern trotz großer Schwierigkeiten zu einer konstruktiven 

Haltung finden? 

An wen richtet sich das Seminar: 

An alle die die Lebensqualität Ihrer Kinder nach einer Trennung oder 
Scheidung verbessern wollen. 

 

Referent: 
 

 
 

Ralf Hartdegen 

Mediator 
Unternehmenscoach 

Fachgebiete: 
 
Wirtschaftmediation 

• Unternehmensgründung 

• Unternehmensnachfolge 

• Restrukturierung 

• Innerbetriebliche 
Konflikte 
 

Mediation in der Kommune 

• Kommune und Bürger 

• Kommune und 
Vertragspartner 

• Kommune und 
Kommune 
 

Mediation im öffentlichen Raum 

• Nachbarschaftskonflikte 

• Bau- und Stadtplanung 

• Naturschutz 

• Landschaftsplanung 

• Gemeinwesen 
 

Präventivmediation 
 

Scheidungsmediation 
 

Mediation im schulischen 
Kontext 

• Eltern und Lehrer 

• Träger und Schulleitung- 

• Lehrer und Schüler- 

• Ausbildung von    
Streitschlichtern 
 

Kontakt: 
Filstal Mediation 
Ralf Hartdegen 
Uhlandstraße 27 
 
73072 Donzdorf 
 

Telefon: 07162/949899-0 
Mail: Kontakt@filstal-mediation.de 


